Kinderhaut

Warum ist Kinderhaut etwas Besonderes?

Die Haut eines Babys ist nach der Geburt sehr zart und empfindlich. Sie muss sich der neuen
Umgebung und den vielen neuen Reizen zuerst anpassen.

Die Haut von Sauglingen unterscheidet sich in mehreren Aspekten von der Haut der Erwachsenen. Sie
ist bis zu finfmal dlinner, und ihre Barrierefunktion gegen Keime und andere Substanzen ist nicht
vollstandig entwickelt. Die sehr diinne Fettschicht in der Unterhaut schiitzt noch nicht genligend
gegen Verletzungen und Kalte. Weiterhin ist Babyhaut viel trockener als die der Erwachsenen, weil
die Talgdriisen noch nicht ausreichend Talg produzieren.

Das Verhaltnis der Kérperoberflache zur Kérpermasse ist bei Sduglingen wesentlich grésser als beim
Erwachsenen, was zu einem erhdhten Wasserverlust und einer erhéhten Aufnahme von ausserlich
aufgetragenen Substanzen fihrt.

Um die zarte Haut lhres Kindes zu schonen und ihre natirliche Entwicklung zu unterstiitzen, ist die
richtige Reinigung und Pflege mit milden, hochwertigen Produkten sehr wichtig. Weiter unten finden
Sie dazu einige einfache Tipps. Unser speziell ausgebildetes Team berat Sie gerne.

Weiterhin unterstitzen wir Sie bei der Vorbeugung, Behandlung und Pflege haufiger
Hauterkrankungen im Sauglings- und Kindesalter, wie z.B.

¢ Entziindungen im Windelbereich
* Neurodermitis

e Hautreizungen

¢ Hautausschlagen

¢ Hautallergien

Eine entsprechende Behandlung der Grunderkrankung, sowie die begleitende Hautpflege sind fiir die
Genesung der erkrankten Haut entscheidend.

Tipps zur Reinigung und Pflege gesunder Babyhaut:

¢ Baden Sie lhr Baby nicht zu haufig, d.h. max. alle 2 Tage oder nach Bedarf

¢ Benutzen Sie Hautreinigungsmittel mit einem pH nahe 5,5 (Syndets), denn Wasser allein trocknet
die Haut zu stark aus

¢ Das Wasser sollte Korpertemperatur haben und die Badedauer ca. 5 -10 Minuten sein

* Reinigen Sie die Haut lhres Kindes mit sanften Waschlappen. «Schrubben» Sie die Haut nicht
» Tupfen Sie die Haut trocken, statt sie kraftig abzureiben

¢ Cremen Sie die Haut lhres Kindes 1 bis 2 mal wdchentlich ein, auf jeden Fall nach jedem Bad

¢ Benlitzen Sie moglichst Pflegeprodukte, die frei von Duftstoffen sind



Tipps zur Reinigung und Pflege des Windelbereiches

¢ Wechseln Sie die Windeln sofort nach jedem Stuhlgang, zusatzlich mindestens alle 3 bis 4 Stunden

¢ Reinigen Sie den Windelbereich alle 1 bis 2 Tage mit Wasser und milden Reinigungsprodukten mit
einem pH nahe 5,5 (Syndets)

¢ Lassen Sie den Windelbereich an der Luft trocknen. Verwenden Sie dazu keinen Fohn!

¢ VVerwenden Sie 1 bis 2 mal taglich eine Hautschutzcreme, bei R6tungen auch haufiger (keinen
Babypuder verwenden!)

Zur korrekten Pflege der Kinderhaut gehort auch ein geeigneter Sonnenschutz. Bitte fragen Sie nach
unserem Informationsblatt «Sonnenschutz bei Kindern» und erfahren Sie, wie Sie die Haut lhrer
Kinder am besten vor der Sonne schiitzen.



